
 ７月 12日（金）に， さかとくホールにて普通救命講習会を開催しました。

今年度も坂東消防署境分署の方々にご指導いただき，応急手当の基礎やＡＥＤを

使った心肺蘇生法等の講義と実技研修を分かりやすく実施していただきました。 

 講習を受けられた方には，「普通救命講習修了証」が配付されました。 

さかとく PTA活動報告 

 

2019年度 PTA普通救命講習会開催 
 

・何度か参加していますが，やはり忘れてい

ることも多く，定期的に講習を受けること

の大切さがよくわかりました。学校で講習

をしてもらえるので受講しやすいです。 

・2回目の受講でしたが，緊張してしまい，

少し戸惑ってしまいました。何度か実践し

ているうちに思い出し，きちんと受講でき

ました。 

・忘れないように復習したいと思います。 

【参加された方の感想】 


