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種目の魅力を最大限～指導員さんからご参加の

みなさんへ～身体を動かし楽しいひと時でした。 

💛この看板は、本部役員さんの手作りです💛 
～開会式～指導員紹介 

～PTA会長挨拶～ 
 

～卓球バレー～ パスをしながら段々と慣

れてラリーになり、盛り上がりました。 

～ミュージックケア～ タオル、鳴子、大きな

布にのせたボール 曲に合わせ色々なケアにふ

れました。 

～ボッチャ～ 正式ルールでジャックボール

（白）をねらいました。 


