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新たな病気「ゲーム症（障害）」 

ゲーム症（障害）は、持続的または反復的にゲーム（PC、スマホ、ゲーム機）
の開始、頻度、強度、持続時間、終了、状況などをコントロールできない障害。 
ゲームをすることが、生活上の優先順位の高くなってしまい、他の必要な行動
や活動ができなかったり、意欲がわかなかったりするようなマイナス面が生じ
ても、ゲームをやめることができなくなる。 
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ユーチューバーになりたい？！ 

今やYoutubeは、 
子どもたちにとって、 

テレビに変わるメディアの主役 

新作ゲームの紹介やゲーム攻略動画が大人気 

ユーチューバーによる荒唐無稽な動画 

人気ユーチューバーはアイドル並みの人気、あこがれ 

動画のまねをして、大きな事故や大怪我に発展することも 

ユーチューバーは、撮影するときに、許可をとったり、見た人
に不快な思いをさせないように、きちんと計画している 
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eスポーツの選手になりたい 

eスポーツは、趣味や遊びのレベルではなく 
競技スポーツ選手として、活躍するためには、 

必要なトレーニングや備えた生活が必要 

一日6～8時間のトレーニング スポーツ選手として健康管理 

適切な栄養管理 

反射神経 メンタルトレーニング 

視力、動体視力の維持 

eスポーツに限らず、 
一流になるためには、 
遊びレベルではない 

努力が必要 

SNSなどによる 
コミュニケーションのトラブル 
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コミュニケーションは言葉だけじゃない 
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送る側はうまく思いが伝
わるように努める。同時
に読む側も想像力を働か
せて冷静に読むことが大

切 

ネットは７％に頼った 
コミュニケーション 

インターネットは
文字のやりとりが

メイン 
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いじめは人権侵害 

書いた側の主張 
 

いつも教室で話しているように、冗談で書いたけど、 
仲良しだからわかってくれるよね。 

 

書かれた側の思い 
 

なんでこんな悪口を書かれるの？ 
何も悪いことをした覚えがないのに。 

明日学校に行くのが怖い！ 

書く側の 
自分勝手な思い 

他人を傷つける 
行為 

相手に真意が 
伝わらない 
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