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食
た

べ物
もの

の を減
へ

らそう！ 

国
くに

では、10月
がつ

を「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」、10月
がつ

30日
にち

を「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」と定
さだ

めています。 

食品
しょくひん

ロスとは、まだ食
た

べられるのに捨
す

ててしまう食品
しょくひん

のことです。食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすことは、地球
ちきゅう

環境
かんきょう

を守
まも

り、 

限
かぎ

りある資源
し げ ん

を大切
たいせつ

にすることにつながります。まずは、身近
み ぢ か

なところから「もったいない」を減
へ

らしていきましょう。 

協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

をし、 

食
た

べる時間
じ か ん

を確保
か く ほ

する 

自分
じ ぶ ん

が食
た

べきれる量
りょう

に 

調整
ちょうせい

する 


