
 

  

 

 

 

 

 

 

基本的生活習慣の定着 

主体的に学習に 
取り組む態度の育成 

社会性の基礎の育成 

「じぶんでできた！」の喜びを毎日の自信に 

生活の基本を身につけ、活動の準備や係・当番活動で役割を果たし、健やかな生活の土台を
作ります。 

食べることの楽しさや
大切さを知り、豊かな
食の世界を少しずつ
広げていきます。 

係や当番活動を通して自
分の役割を果たし、みんな
の役に立つ喜びと、やり遂
げる自信を育みます。 

体を動かす楽しさや心地
よさを味わいながら、毎
日を元気に過ごすための
健やかな体を作ります。 

毎日の身支度や着替
えに取り組み、「ひとり
でできた！」という自信
を積み重ねます。 

「やってみたい！」「わかった！」の好奇心を引き出す 

子どもたちの興味や関心を大切にし、「もっと知りたい」「やってみたい」という気持ちを育てます。

自立活動を通して自分に合った学び方や活動の仕方を見つけ、もっている力を存分に発揮する

土台を作ります。 

一人一人に合った教材・
教具を活用し、「わかっ
た！」という達成感と自ら
学ぶ喜びを育てます。 

見て、聞いて、触れて楽し
く学ぶ体験から、「やって
みたい！」という意欲を引
き出します。 

活動の手順や予定を視
覚化し、見通しと安心感
をもって自分から活動に
向かう力を育てます。 

体の動かし方や人とのか
かわり方を学び、学校生
活をより楽しく送るため
の力を育みます。 

さまざまな体験や人とのふれあいを通して、社会のルールを知り、人と関わって過ごす楽しさや豊か

な心を育みます。 

防災体験や校外学習、サッカー教室など、教
室を飛び出したワクワクする体験から、社会の
ルールや協力することの大切さを学びます。 

自分の住む地域の小学
校の友達と一緒に学び、
遊ぶ経験を通し、お互い
を思いやり、共に過ごす
楽しさを味わいます。 

通学区域内の小学校の友達と一
緒に活動する中で、お互いを認め
合う温かい心を育てていきます。 

「さかとくサポーター」の
方々とのふれあいを通し
て、多様な人と接する経
験を積み、社会とつなが
る喜びを育みます。 

「一緒にやろう！」「楽しいね！」人と関わる喜びを広げる 

笑顔あふれる！さかとく小学部でのまなび 
〜一人一人の「できた！」を大切に育みます〜 

身支度、着替え

運動、 
外遊び

給食 

係、当番活動

わかりやすい授業 ICT教材の活用 活動内容の視覚化 自立活動

行事、体験活動

居住地校交流

学校間交流

地域交流


