
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茨城県立境特別支援学校 

中学部の取り組み～ウェルビーイングの向上～ 

 
 

       
 

基礎的・基本的な学びを深める
ための取り組み 

学習した内容を 
生活にいかすための取り組み 

社会を担う力を育むための
取り組み 

自己の将来について 
考える取り組み 

キャリア教育 
・キャリアパスポートを活用し、振り返りを行いながら自分の
成長に気付き、自己理解を深める。 
・近隣の福祉施設や企業での職場体験      等 

体験を通して学ぶ 

・公共施設の利用の仕方 

・公共のマナー    

・自分たちにできることを考える  等 

校外学習や宿泊を伴う学習 
をとおして、公共施設の働きや
公共でのマナーなど、実際に体
験を通して学びを深めます。 

主体的な学び 

●  

◆  

◆

 

●

 

社会の中で主体的に生きる生徒の育成
 

学習内容や個々の課
題に応じて教材教具
を工夫しています。 

心身の健康のため、積極的に
体を動かす場を設けています。 

職業作業 
働くために必要な力を身につけます。また、協力して取り組む
ことの大切さや働くことで得た充実感をグループ内で共有しな
がら活動しています。 

ウェル 
ビーイング 
の向上 

自立活動を中心に個々の実態に
応じた学習を行っています。 

ICT を積極的に活用し、主体的
な学習を進めています。 

実際の生活場面
で必要な内容を

積極的に取り入
れています。 


