
 ６月 15日（金） さかとくホールにて普通救命講習会を開催しました。今年度も坂東消防

署境分署の方々にご指導いただき，応急手当の基礎やＡＥＤを使った心肺蘇生法等の講義と

実技研修を分かりやすく実施していただきました。 

 講習を受けられた方には，「普通救命講習修了証」が配付されました。 

さかとく PTA活動報告 

平成 30年度 PTA普通救命講習会開催 

 

・とても勉強になりました。担当のボランティアの方が救命救急士の方で非常に詳しく分かり 

やすく教えてくださり良かったです。救命の勉強は繰り返すことが大切だと感じました。 

・「救命の連鎖」という初めて聞く言葉でしたが，講習を受けてその言葉が一人の命を助ける 

ために一番重要であることを痛感しました。３，４人一組で講習を受けましたが心臓マッサ 

ージも一人で続けるには限界があり，実際，事故の現場でたくさんの人が救命の知識をもつ

ことが連鎖して救える命なのだと思いました。 

・大変勉強になりました。緊急の場に遭遇したら，一歩踏み出す勇気がもてました。 

【参加された方の感想】 


