
 

              

 

 

 

 

 

 

                  

 

  

 

  

 

 

 

 

経験を積み重ね、「やってみよう」の気持ちを育てます。苦手な 

ことの改善・克服のために自立活動に取り組んでいます。 

 わかりやすい授業    活動内容の視覚化 

地域交流 

様々な体験や経験から人とのかかわり方、社会や集団での

ルールを身に付けられるようにします。 

  居住地校交流   

自分の住んでいる地域の

小学校で同じ学年の友達

と授業に参加したり、休み

時間を過ごしたりします。 

通学区域内の小学校の友

達と一緒に活動をします。 

タブレット端末や電子黒

板など、ICT 教材を活用

した授業を実践します。 

興味・関心・意欲がもてる

よう教材・教具の工夫を

大切にしています。 

災害時に備え、起震車や避難所体験学習をしました。 

また、校外学習や児童生徒会選挙、サッカー教室など

の行事を通して様々な体験活動を行っています。 

さかとくサポーターの方々

と一緒に活動を行います。 

 

身支度、着替え 係や当番活動 給食   運動、外遊び 

基本的生活習慣の定着をめざします。自分の役割を果た

すことで進んで取り組む態度を身に付けます。  

 

荷物を整理して着替えをし

ます。脱いだ服をきれいに

たたみます。 

係や当番の仕事に積極的

に、また協力して取り組み

ます。 

食べることの楽しさや大切

さを知り、苦手なものも一

口はがんばります。 

昼休みや放課後など、中庭

やグラウンドで運動したり、

遊んだりします。 

活動内容をわかりやすく

掲示し、自分から取り組

めるようにします。 

 自立活動  

人とのかかわりや身体の

動きなど、困り感の克服・

改善に努めます。 

  

 学校間交流   

ICT教材の活用    

様々な行事や体験活動 



 

 


