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 今年
こ と し

の「立春
りっしゅん

」は２月
がつ

３日
か

です。 

 こよみの上
うえ

では「春
はる

」ですが、まだまだ寒
さむ

いです。 

 上着
う わ ぎ

や下着
し た ぎ

を着
き

てあたたかい服装
ふくそう

をしたり、マフラーや 

手袋
てぶくろ

を使
つか

ったりして、寒
さむ

さから自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
まも

りましょう。 
 

 

 

 ２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   心
こころ

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私
わたし

たちは１日
にち

のなかでもいろいろな気持
き も

ちになります。 

でも、「おこっちゃだめ」「ないちゃだめ」とがまんしすぎていませんか？

気持
き も

ちをおさえつけていると、体
からだ

によくない影響
えいきょう

も… 

だれかに話
はな

すなど気持
き も

ちをあらわすようにしましょう。 

                東京都
とうきょうと

では、１月
がつ

８日
か

にスギ花粉
か ふ ん

が飛
と

び 

始
はじ

めていることが確認
かくにん

されました。  

                調査
ちょうさ

を始
はじ

めてから、最
もっと

も早
はや

い飛散
ひ さ ん

だそう 

です。今
いま

から予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をしましょう。 

 

 

 

 

 

ぼうし・マスク・メガネ

をつける 

 

 

 

 

 

ツルツルした素材
そ ざ い

の服
ふく

を着
き

る 

 

 

 

 

 

家
いえ

に入
はい

る前
まえ

に、花粉
か ふ ん

を

はらいおとす 

 

 

 

 

 

手洗
て あ ら

い・うがいをする 

 

 

 

 

 

顔
かお

をあらう 

 

 

 

 

天気
て ん き

予報
よ ほ う

で花粉
か ふ ん

の 量
りょう

をチェックする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※許可なくイラストや写真の二次利用はお断りいたします。 


