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 新年
しんねん

あけましておめでとうございます！冬休
ふゆやす

みは楽しく
たの    

穏
おだ

やかに過
す

ごせまし

たか？３学期
が っ き

も心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

に気
き

をつけて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。本年
ほんねん

もどう

ぞよろしくお願
ねが

いいたします。 
 

 

  １月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

    うがい・手
て

洗
あら

いをしよう 

 

 

 

 

 

 

 
 

※許可なくイラストや写真の二次利用はお断りいたします。 


