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今年
こ と し

もあとわずかになりました。 

ふり返
かえ

るとどんな１年
ねん

でしたか？今年
こ と し

の目標
もくひょう

は達成
たっせい

できましたか？ 

 できたことも、あと一歩
い っ ぽ

足
た

りなかったことも、みなさんをきっと成長
せいちょう

さ

せてくれています。 

今年
こ と し

のふり返
かえ

りをしつつ、来年
らいねん

に向
む

けての準備
じゅんび

もしていきましょう。 

 

    12月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

  かぜを予防
よ ぼ う

しよう      

 

ヨボウレンジャーの必殺
ひっさつ

技
わざ

を覚
おぼ

えて、元気
げ ん き

にすごそう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明日
あ し た

から冬休
ふゆやす

みです 

冬休
ふゆやす

みも元気
げ ん き

いっぱい！けんこうにすごすために 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※許可なくイラストや写真の二次利用はお断りいたします。 

バランスの

いい食事
しょくじ

 

たっぷり 

すいみん 

こまめな 

手洗
て あ ら

い 

うがい マスク 

高
こう

１保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

がさかとく戦隊
せんたい

ヨボウレンジャーとして、必殺
ひっさつ

技
わざ

をみん

なに伝授
でんじゅ

してくれました。ヨボウレンジャー、ありがとう！ 

冬休
ふゆやす

み 


