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 だんだんと朝晩
あさばん

は寒
さむ

く、日中
にっちゅう

の気温
き お ん

と寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きくなってきました。この

時期
じ き

は体
からだ

が寒
さむ

さになれていないため体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。これからやっ

てくる寒い
さむ  

冬
ふゆ

に備
そな

えて十分
じゅうぶん

に栄養
えいよう

をとったり、元気
げ ん き

に運動
うんどう

をしたりして体調
たいちょう

を

整
ととの

えましょう。 

 

    11月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

  元気
げ ん き

に運動
うんどう

しよう      

 

  11月
がつ

はスポーツの秋
あき

！自分
じ ぶ ん

の運動
うんどう

習慣
しゅうかん

をチェックしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

になりました。裏面
うらめん

にインフルエンザによる

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

についての考
かんが

え方
かた

を載
の

せましたので参考
さんこう

にしてください。

※許可なくイラストや写真の二次利用はお断りいたします。 



 

インフルエンザの症 状
しょうじょう

が出
で

た場合
ば あ い

の再登校
さいとうこう

可能
か の う

日
び

早見表
はやみひょう

 

  

「いつ熱
ねつ

が出
で

たか？」「熱
ねつ

が下
さ

がったのはいつ？」「登校
とうこう

できる日
ひ

はいつか？」を下記
か き

の表
ひょう

に当
あ

てはめて、登校
とうこう

可能
か の う

日
び

を確認
かくにん

してください。 

発熱期間 ０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 

 

１日間 

 

 

 

 

        

 

２日間 

 

         

 

３日間 

 

         

 

４日間 

 

         

 

５日間 

 

        
 

 

 

      発熱
はつねつ

        発熱
はつねつ

なし       解熱
げ ね つ

後
ご

１日目
に ち め

       解熱
げ ね つ

後
ご

２日目
に ち め

         登校
とうこう

可能
か の う

 

 

 インフルエンザにかかった場合
ば あ い

の出席
しゅっせき

停止
て い し

の期間
き か ん

は「発症
はっしょう

後
ご

５日
にち

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

した後
あと

２日間
にちかん

」です。 

 なお、「朝
あさ

は熱
ねつ

があったけど、夜
よる

には下
さ

がった」場合
ば あ い

など１日
にち

のうちで発熱
はつねつ

、解熱
げ ね つ

をともに認
みと

めた場合
ば あ い

は「発熱
はつねつ

期間
き か ん

」と考
かんが

えます。 


