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夏休
なつやす

みが終
お

わり、９月
がつ

になっても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きまし 

たが、少
すこ

しずつすずしくなり、過
す

ごしやすくなってき 

ました。 

秋
あき

は、読書
どくしょ

やスポーツを楽
たの

しむなど、好
す

きなことや 

新
あたら

しいことにも集 中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

める時期
じ き

です。 

 みなさんは、どんな秋
あき

を楽
たの

しみますか？ 

 

 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

    目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

①目
め

のまわりのよごれ

をふきとり、手
て

をあら

う 

②顔
かお

を上
うえ

に向
む

けて、指
ゆび

で下
した

まぶたを広
ひろ

げる 

③下
した

まぶたに液
えき

を１滴
てき

 

おとす 

 

 

 

 

 

④そのまま目
め

をとじ、

目
め

がしらをおさえる 

⑤目薬
めぐすり

があふれたら、

ふき取
と

る 

 

 

 

 

 今
いま

、悩
なや

んでいることはありませんか？ 

 友達
ともだち

のこと、将来
しょうらい

のことなど、不安
ふ あ ん

になったり、 

気持
き も

ちが落
お

ちこんだりすることもありますよね。 

 そんなときには、家族
か ぞ く

や先生
せんせい

、周
まわ

りの人
ひと

に話
はな

すこ 

とがおすすめです。 

 話
はな

すだけで、少
すこ

しは心
こころ

が軽
かる

くなります。 

 保健室
ほけんしつ

でも、毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

の昼休
ひるやす

みに「なんでも相談
そうだん

日
び

」を行
おこな

っています。 

 つらい時
とき

、苦
くる

しい時
とき

は、がまんせずに、誰
だれ

かに「助
たす

けて！」を伝
つた

えて、自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にしましょう。 

くすり          けん  こう          しゅう かん 

※許可なくイラストや写真の二次利用はお断りいたします。 


