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７月
がつ

は１年
ねん

の折
お

り返
かえ

し地点
ち て ん

です。 

半年間
はんとしかん

を振
ふ

り返
かえ

って、これからの過
す

ごし方
かた

を考
かんが

えたり、新
あたら

しく目標
もくひょう

を立
た

 

ててみたりするのもいいかもしれませんね。 

明日
あ し た

から始
はじ

まる夏休
なつやす

みも、いろいろなことにチャレンジできる機会
き か い

です。 

 暑
あつ

さに負
ま

けずに、充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を過
す

ごせるといいですね。 

 

 

７・８月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

    夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそう 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 昨年度
さくねんど

のデータによれば、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の発生
はっせい

場所
ば し ょ

の約
やく

４割
わり

が「住居
じゅうきょ

」だそう

です。 

また、日中
にっちゅう

だけでなく、寝
ね

ている間
あいだ

にも熱 中 症
ねっちゅうしょう

は注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 暑
あつ

い暑
あつ

い夏
なつ

は、時間
じ か ん

や場所
ば し ょ

に関係
かんけい

なく、いつでもどこでも熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を

していきましょう。 

 

保護者の方へ 

  今年度の健康診断の結果から、検査結果ならびに受診勧告書を配付いた

しました。医療機関への受診が必要なお知らせをもらったお子さんにつき

ましては、夏休みの期間などを利用して、受診や治療を開始していただけ

たらと思います。受診が済みましたら、受診結果報告書をご提出ください。 

 

 
※許可なくイラストや写真の二次利用はお断りいたします。 


