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 最近
さいきん

は雨
あめ

が降ったり
ふ    

、雨
あめ

が上がった
あ   

と思ったら
おも     

太陽
たいよう

が出て
で  

きてジリジリと

暑かったり
あつ        

しますね。保健室
ほけんしつ

では６月
  がつ

から 10月
がつ

まで暑さ
あつ  

指数
し す う

(WBGT)を

測ります
はか     

。今年
こ と し

も旗
はた

で暑さ
あつ  

の具合
ぐ あ い

をお知らせ
 し   

するので皆さん
みな    

も確認
かくにん

してくだ

さいね！ 

 

    ６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

    歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

 

 毎年
まいとし

６月
  がつ

４日
 か

から 10日
か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。今年
こ と し

のスローガンを

知って
し   

いますか？今年
こ と し

は「歯
は

を見せて
み   

 笑える
わら    

今
いま

を 未来
み ら い

にも」です。大人
お と な

に

なってもむし歯
  ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

に悩
なや

まされることがないように今
いま

から頑張
が ん ば

りまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q１磨き方
みが  かた

として正
ただ

しいのは？ 
              ①歯ブラシ

は    

を大きく
おお    

動かし
うご    

、一気に
いっき   

磨く
みが  

 

              ②歯ブラシ
は    

を小さく
ちい    

動かし
うご    

、1本
ぽん

ずつ磨
みが

く 

               

Q２磨く
みが  

時
とき

の力
ちから

の強
つよ

さは？ 
              ①できる限り

か ぎ  

力強く
ちからづよ  

 

              ②力
ちから

を抜いて
ぬ   

軽く
かる  

 

 

Q３磨
みが

きやすい歯ブラシ
は    

のヘッドは？ 
              ①大きめ

おお    

のものを選ぶ
えら  

と良
よ

い 

              ②小さめ
ちい    

のものを選ぶ
えら  

と良
よ

い 

 

Q４歯ブラシ
は    

はいつ交換
こうかん

する？ 
              ①毛

け

が開
ひら

いてきたら 

              ②毛
け

が抜
ぬ

けてきたら 

 

答え：Q1…② Q2…② Q3…② Q4…① 

全部
ぜ ん ぶ

わかったらすごい！ 

目指
め ざ

せ！はみがきマスター！！ 

※許可なくイラストや写真の二次利用はお断りいたします。 
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