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 新年
しんねん

あけましておめでとうございます！冬
ふゆ

休 み 中
やす   ちゅう

は規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

リ

ズムで過ごせました
す      

か？３学期
がっき

も元気
げんき

に過ごす
す   

ことができるよう保健室
ほけんしつ

は

全 力
ぜんりょく

でサポートします！本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願
  ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 昨年
さくねん

は病気
びょうき

やけがはしませんでしたか？１年間
  ねんかん

、元気
げんき

に過ごせた
す    

か

振り返って
ふ  か え   

新しい
あたら    

1年
ねん

を元気
げんき

に過ごす
す   

ための自分
じぶん

なりの健康
けんこう

目 標
もくひょう

を立
た

て

ましょう。 

☆目標
もくひょう

を立てる
た   

ときのコツ☆ 

★自分
じぶん

ができそうな    ★どうしたら達成
たっせい

   ★簡単
かんたん

にできそう 

目 標
もくひょう

を立
た

ててみる    できそうか 考
かんが

える   な方法を選
えら

ぶ 

（例
れい

）         （例
れい

）          （例
れい

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇１日
  にち

に５分
  ふん

は 

運動
うんどう

する 

×１日
  にち

１時間
  じかん

 

絶対
ぜったい

走
はし

る 

・毎日
まいにち

運動
うんどう

する時間
じ か ん

を決める
き   

 

・おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に運動
うんどう

する 

…など 

５
時

 

じ

か
ら
５
分
間

 
 

ふ
ん
か
ん 

ラ
ン
ニ
ン
グ
タ
イ
ム
！ 

 


