
 

 

 

5月 1日 

ご飯 牛乳 

豚肉の南部焼き 

菜の花の 

からし和え 

なめこ汁 

 

 

5月 2日 

筍ご飯 牛乳 

さわらの 

昆布茶焼き 

竹輪入りお浸し 

沢煮碗 

こどもの日ゼリー 

これまでのこんだて  ｈ３０  ５月    



 

 

 

5月 7日 

ご飯 牛乳 

鶏の漬け焼き 

じゃことコーン 

のナムル 

カリフラワーの 

スープ 

 

 

5月 8日 

ご飯 牛乳 

かつおの香味焼き 

筍と厚揚げ 

の煮物 

みそ汁 



 

 

 

5月 9日 

玄米ご飯 牛乳 

卵焼き 

チャプチェ 

もずくスープ 

オレンジ 

 


