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やっと秋
あき

らしくなり、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

となりました。 

 スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

…秋
あき

はいろいろなことを楽
たの

しめる季節
き せ つ

です。 

 自分
じ ぶ ん

なりの秋
あき

の楽
たの

しみ方
かた

を見
み

つけてみましょう。 

 

 

なぜよくかむといいのかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

よくかむためにはどうしたらいいのかな？ 

 

 

 

 

 

  

スポーツの秋
あき

！運動
うんどう

をして、エネルギーを使
つか

おう！！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザに注意
ちゅうい

を！！ 

 例年
れいねん

よりも早
はや

く、県内
けんない

でもインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。 

 うつらない・うつさないための基本
き ほ ん

を確認
かくにん

しましょう。 

●手洗
て あ ら

い 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は 

手洗
て あ ら

い 

 

 

●せきエチケット 

せきやくしゃみはマス

クやハンカチでガード 

●体調
たいちょう

確認
かくにん

 

症 状
しょうじょう

があるときには

無理
む り

せずに休
やす

む 

※裏面
うらめん

にインフルエンザによる出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

についての考
かんが

え方
かた

を載
の

せまし

た。参考
さんこう

にしてください。 

 

歩
ある

く 

50～55分
ふん

 

ラジオたいそう 

34～42分
ふん

 

なわとび 

29～37分
ふん

 

歩
ある

く 

25～30分
ふん

 

ラジオたいそう 

17～22分
ふん

 

マラソン 

10～13分
ふん

 

自転車
じてんしゃ

 

18～23分
ふん

 



 

インフルエンザの症 状
しょうじょう

が出
で

た場合
ば あ い

の再登校
さいとうこう

可能
か の う

日
び

早見表
はやみひょう

 

  

「いつ熱
ねつ

が出
で

たか？」「熱
ねつ

が下
さ

がったのはいつ？」「登校
とうこう

できる日
ひ

はいつか？」を下記
か き

の表
ひょう

に当
あ

てはめて、登校
とうこう

可能
か の う

日
び

を確認
かくにん

してください。 

発熱期間 ０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 

 

１日間 

 

 

 

 

        

 

２日間 

 

         

 

３日間 

 

         

 

４日間 

 

         

 

５日間 

 

        
 

 

 

      発熱
はつねつ

        発熱
はつねつ

なし       解熱
げ ね つ

後
ご

１日目
に ち め

       解熱
げ ね つ

後
ご

２日目
に ち め

         登校
とうこう

可能
か の う

 

 

 インフルエンザにかかった場合
ば あ い

の出席
しゅっせき

停止
て い し

の期間
き か ん

は「発症
はっしょう

後
ご

５日
にち

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

した後
あと

２日間
にちかん

」です。 

 なお、「朝
あさ

は熱
ねつ

があったけど、夜
よる

には下
さ

がった」場合
ば あ い

など１日
にち

のうちで発熱
はつねつ

、解熱
げ ね つ

をともに認
みと

めた場合
ば あ い

は「発熱
はつねつ

期間
き か ん

」と考
かんが

えます。 


