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２学期
が っ き

がはじまりました。 

 夏休
なつやす

み明
あ

けで「しんどいな」という人
ひと

もいるかもしれません。 

 そんなときこそ、がんばって早
はや

おきをして、朝
あさ

ごはんの時間
じ か ん

をつくってみ

ませんか？ 

朝
あさ

ごはんは毎日
まいにち

のエネルギーの 源
みなもと

です。 

しっかり食
た

べて２学期
が っ き

も元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３つのえいようをバランスよく食
た

べられるといいですね！ 

 

 

 

 

 ９月
がつ

９日
か

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

 けがをしたときのために、応急
おうきゅう

手当
て あ て

の仕方
し か た

を覚
おぼ

えておきましょう。 

 応急
おうきゅう

手当
て あ て

をすると、けがの悪化
あ っ か

を防
ふせ

いだり、早
はや

く治
なお

したりすることができ

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・つめがのびていると、つめがわれたり、はがれたりすることもあります。 

  

 

・手
て

のつめの長
なが

さは、手
て

の平
ひら

のほうから見
み

て、つめがでていないくらいが〇 

・１週間
しゅうかん

に１回
かい

はつめの長
なが

さをチェックするように 

 しましょう。 


