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明日から夏休み
なつやす  

が始まり
はじ    

ます！ きっと楽しい
たの    

ことがぎゅっとつまった

夏休み
なつやす  

になると思います
おも      

。みなさんと２学期
が っ き

に元気
げ ん き

なすがたで会える
あ   

のを

楽しみ
た の し み

にしています。 

 

夏休みも元気にすごすために 
 

遊び
あそ  

に夢中
むちゅう

になって、ついつい夜
よる

遅く
おそ  

まで起きて
お   

いたり、ゲームをやりす

ぎてしまったりしないよう、規則正しい
き そ く ただ    

生活
せいかつ

を送りましょう
おく         

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

の夏
なつ

も、厳しい
きび    

暑さ
あつ  

が続いて
つづ    

います。熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

する４つのポイ

ントを紹介
しょうかい

します。 

１直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

を避ける
さ   

 

 

 

 

 

 

 

帽子
ぼ う し

や日傘
ひ が さ

、日陰
ひ か げ

などを使い
つか  

、直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

を避
さ

けましょう。 

２こまめに水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

する 

 

 

 

 

 

 
 

のどが渇く
かわ  

前
まえ

に水
みず

やお茶
  ちゃ

を飲
の

みましょ

う。 

３気温
き お ん

や湿度
し つ ど

を確認
かくにん

する。 

 

 

 

 

 

 

お家
  うち

で気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高い
たか  

ときはエアコ

ンなどを使い
つか  

、涼しく
す ず    

しましょう。 

４体
たい

を動かす
うご    

前
まえ

に準備
じゅんび

運動
うんどう

をする。 

 

 

 

 

 

 

いきなり体
からだ

を動かす
うご    

のではなく、少し
すこ  

ずつ体
からだ

を動かし
うご    

、暑さ
あつ  

に慣れましょう
な      

。 

 

保護者の方へ 
 今年度の健康診断の結果から、検査結果ならびに受診勧告書を配付いたし

ました。医療機関への受診が必要なお知らせをもらったお子さんにつきまし

ては、夏休みの期間などを利用して、受診や治療を開始していただけたらと

思います。受診が済みましたら、受診結果報告書をご提出ください。 

 


