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梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

が近
ちか

づいてきました。 

雨
あめ

がふり、ジメジメした日
ひ

がつづくと、なんとなく心
こころ

もジメジメして、ゆううつになり

がちです。 

  「外
そと

で遊
あそ

べないかわりに、本
ほん

をたくさん読
よ

もう」などと雨
あめ

の日
ひ

でもできる楽
たの

しみを

みつけてみましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付 検査 対象者 

５日（月） 内科
な い か

検診
けんしん

 小３・小２・小１ 

８日（木） 
胸部
きょうぶ

X線
せん

検査
け ん さ

 高１ 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 高１・中１・小４・小１ 

１３日（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

③ 未提出者・２次検査者 

１５日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

 小６・小５・小４ 

２２日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

 小３・小２・小１ 

 

 

 

 梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

には、いつもと同
おな

じように生活
せいかつ

をしてい 

ても体調
たいちょう

をくずしてしまうことがあります。 

 自分
じ ぶ ん

の体
たい

と健康
けんこう

を守
まも

ることができるように、しっかり 

「体
からだ

の声
こえ

」をきいて、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切
たいせつ

にしましょう。 

カーディガンなどで衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

する 

 

 

 

かみをぬらしたままにし 

ない 

くつ下
した

のかえを持
も

ち歩
ある

く 

ねる前
まえ

とおきた後
あと

に軽
かる

く

ストレッチをする 

 

 

 

温
あたた

かいものを食
た

べる 

（スープなど） 

うめぼしやレモンなどク

エン酸
さん

をとる 

 


