
【目的・対象児童の特性】

【学習名】

教材教具の写真
材料

作り方

たいそうをはじめよう

体操を単純化し、目と手の協応を図る、体操が苦手な児童生徒への支援

・体操の動きをイラストや写真で見せる。

(体操の最初のポーズを静止画で見せることで、時間
をかけて自分の姿勢と見比べて確認でき、同じ格好を
しやすくする）

• PowerPointに体操の動きのイラストや写真を貼り付
ける。

• PowerPointのファイルを共有ドライブに保存して、
教室の電子黒板やテレビに接続して、体操の時に見
せる。

体育
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