
 

 

 

 

 

 

高等部３年学年主任より、在校生の保護者へのメッセージです。 

 

今年度も高等部３年生が進路決定をし、無事卒業していきました。小学部からの学校生活を振り返り、

進路決定に至るまでに児童生徒が身に付けてほしいことや取り組んでほしいことをお伝えしたいと思いま

す。少しでも参考にして頂き、数年後に迎える進路決定に向け今から取り組んでいただければ幸いです。 

 

■小学部では、段階的に社会との接点をもちましょう（家庭生活から学校・社会へ） 

小学部低学年では、まずは学校に慣れること。なるべく休まずに登校できるようにしましょう。家庭と

違う環境で、家族以外の人（教員）とのコミュニケーションを学んでいきましょう。 

小学部中学年では、教員とのコミュニケーションを深め基本的生活習慣の定着を目指しましょう。ま

た、放課後等デイサービスなど福祉サービスの利用も考えていきましょう。福祉サービスの利用は、受給

者証の取得が必要になりますので、市役所の福祉課に連絡して手続きをしてください。 

小学部高学年では、基本的生活習慣の定着を図りながら、支援者（教員）が変わっても同じように

取り組めることや集団の中でも落ち着いて過ごせることを目指しましょう。                  

■中学部では、自分の好きなことや苦手なことを知りましょう（高等部受検） 

中学部では、作業学習や職業体験などの体験活動に取り組み、自分が好きなことや得意なこと、嫌

いなことや苦手なことがわかるようにしましょう。そのうえで、好きなことや得意なことを伸ばしていきまし

ょう。中３では高等部受検があり、実際に進路選択をします。それまでに自分の得意不得意について理

解ができるようにしましょう。また、家庭では、身の回りの自立を促すことや役割を決めて家事に参加す

る習慣を身に付けましょう。 

■高等部では、自分が目指す進路先で必要な力を身に付けましょう（学校から地域社会へ） 

〇一般就労を目指している人 

 ・「働きたい」という強い気持ちがある。 

 ・自分を知る。 

（得意・不得意を理解することが、自分に合った進路先を決める上で大切になります。） 

 ・報告、連絡、相談ができる。 

（作業終了等の報告も大切ですが、困っているときに相手に困っていることを伝えられないと、職場

ではかなり苦労します。職場の方もどうしてよいか迷ってしまいます。） 

〇福祉的就労を目指している人 

 ・自分から挨拶をすることができる。 

（自分からすることが大切で、自分なりの方法で挨拶できるようにすることで、職場の方々との 

コミュニケーションが取りやすくなります。） 

  ・近くに職員がいなくても一定時間その場にいることができる。 

（学校と異なり施設は職員の数が少ないため、動き回らずに、その場に一定時間いることができると 

いうことは、とてもプラスになります。） 

・支援者が変わっても、同じように取り組める。 

                                            

 

自分一人でできることをふやし はたらきたいを育てます 

さかとく進路だより 
令和７年 ３月１２日発行 

第 ８ 号 

進路指導グループ 

裏面もあります 



 

３月２２日から春休みに入ります。長期休み中は進路情報を収集したり、福祉施設の見学や体験をしたりする 

いい機会とも考えられます。気になる施設があれば、保護者の方から施設に連絡していただき、見学日時を調整 

して、児童生徒と一緒に見学してください。 

また、お住いの地域での福祉施設の情報や福祉サービスの内容、利用方法等で分からないことがあれば、ま 

ずは各市町の福祉課に相談してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

境町役場  

福祉部 社会福祉課 
猿島郡境町 391－１ ０２８０－８１－１３０５ 

古河市役所  

福祉部 障がい福祉課 
古河市駒羽根１５０１ ０２８０－９２－４９１９ 

坂東市役所  

保健福祉部 社会福祉課 
坂東市岩井４３６５ ０２９７－21－２１９０ 

五霞町役場  

健康福祉課 社会福祉グループ 
猿島郡五霞町小福田 1162－1 ０２８０－８４－０００６ 

進路情報コーナー 
学校にご案内いただいた新規サービスや情報をご紹介します。 

パンフレット等は高等部棟１階の進路コーナーにあります。 

障がい者生活介護デイサービス ありがとうの花小山事業所 

〇提供サービス：生活介護 

〇住所：栃木県小山市城東７丁目１１―２０ 

〇電話番号：０２８５－３７－７５９７ 

〇作業内容：創作的活動、余暇活動等 

○その他：・令和６年１２月新規オープン。 

     ・利用者の方の健康状態に合わせて歩行訓練など機能訓練を実施しています。 

・ソープフラワー制作などの生産活動を通じて、社会参加の機会を提供します。 

 （工賃：１時間３００円） 

・季節を感じられる外出活動やスイーツ作りなど、楽しいイベントを開催しています。 

生活介護ぐっどばいぶす野田  

〇提供サービス：生活介護 

〇住所：千葉県野田市清水６８ 駒ビル３階２号室 

〇電話番号：０４－７１９９－３９０３（FAX ０４－７１９９－３９０４） 

〇作業内容：レクリエーション、社会活動等 

○その他：・令和７年４月新規オープン。 

     ・お出かけや多彩なプログラムを実施します。 

     ・パソコン作業などをサポートします。 

     ・看護師と医師が在籍しています。 


