
 

 

 

 

 

高等部３年生が卒業し、進路決定に向けて大切なことをお伝えできればと思います。 
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鈴木 勝子（令和５年度 高等部３年学年主任）  

 

自分一人でできることをふやし はたらきたいを育てます 

さかとく進路だより 
令和６年 ３月２２日発行 

第 ８ 号 ① 

進路指導グループ 

〇児童生徒のみなさんに頑張ってほしいこと 

・毎日登校できること 

  ・あいさつ、返事ができること（声や身振り、手ぶり、カード等、相手に伝わる方法で） 

  ・報告・連絡・相談ができること 

・身だしなみに気を付けること 

  ・素直に話を聞けること 

〇一般就労を目指している人 

・「働きたい」という強い気持ちがある。 

・働くための体力、忍耐力がある。 

・自分の得意、不得意がわかる。 

・他者と強調できる。 

・時間を守れる。 

〇福祉的就労を目指している人 

・身辺処理（食事、排泄、着脱衣等）ができる。協力できる。 

・支援者が変わっても、同じように取り組める。 

・落ち着いて生活ができる。 

・集団の中で活動できる。 

・一定時間、一人で過ごせる。 

  

 

（１）＜よりよい進路をめざして＞ 担任の先生から「進路について、早い段階から考えていきましょう」と言われ、戸

惑われたことはありませんか。それは、「進路とは、卒業後の就職先や利用する障害福祉サービスを探すことで、そ

んな先のことは分からない」と思われるからではないでしょうか。しかし、 本来「進路」という言葉はもっと広い意

味をもっています。 「進路とは、将来一人の社会人として充実した毎日の生活を送るために、今、 何をするべきか

を考えること」と考え、行動に移して頂ければと思います。 

（２）＜卒業後の生活をイメージしてみましょう＞ 卒業後の生活というと、会社や福祉サービス事業所等にばかり意

識が向かいがちになります。もちろん将来通う場所を具体的に考え、そのために準備をしていくことはとても大切な

ことです。しかし、家に帰ってきてからの生活、余暇の過ごし方、必要なサポートをしてくれる人や関係機関の存在

等も、充実した社会生活を送るためには大切な要素です。 例えば、社会に出て生活する姿をイメージしてみましょ

う。会社や福祉サービス事業所までどうやって通っていますか？公共交通機関を使っていますか？保護者の送迎で

すか？それとも福祉サービス事業所の送迎ですか？また、家に帰った後や、休日の余暇の過ごし方は？ 卒業後の

生活を今のうちからイメージしてみてることも必要かと思います。 

（３）＜保護者の皆さんにお願いしたいこと＞ お子さんが社会で生活する姿をイメージし、小さなことでも具体的な

目標をもって日々の生活や授業で取り組んでいくことができれば、 それは確実に将来に向けての準備となります。

卒業後に主体的な社会生活を送るためには、在学中の早い段階から実際に外に出て社会体験をし、希望する生

活を送るためのスキルを身に付けるとともに、必要なサポートをうまく活用する力を付けていくことも大切です。それ

は学校の授業の中だけでは難しいこともあります。学校と連携してご家庭でも協力していただけるとありがたいと

思います。また、小学部、中学部のうちから多くの施設を見学したり、合うかなと思う施設はどんどん利用して、本人

との相性をみたりすること（放課後等ディサービス、日中一時支等で利用）をお勧めします。 進路について、将来

について不安なことや疑問なことなどがありましたら、 どんなことでも担任にお話しください。 

裏面もあります 



 

 

 

３月２３日から春休みに入ります。長期休み中は進路情報を収集したり、福祉施設の見学や体験をしたりする 

いい機会とも考えられます。気になる施設があれば、保護者の方から施設に連絡していただき、見学日時を調整 

して、児童生徒と一緒に見学してください。 

また、お住いの地域での福祉施設の情報や福祉サービスの内容、利用方法等で分からないことがあれば、ま 

ずは各市町の福祉課に相談してみてください。 

境町役場  

福祉部 社会福祉課 
猿島郡境町 391－１ ０２８０－８１－１３０５ 

古河市役所  

福祉部 障がい福祉課 
古河市駒羽根１５０１ ０２８０－９２－４９１９ 

坂東市役所  

保健福祉部 社会福祉課 
坂東市岩井４３６５ ０２９７－３５－２１９０ 

五霞町役場  

健康福祉課 社会福祉グループ 
猿島郡五霞町小福田 1162－1 ０２８０－８４－０００６ 


