
【目的・対象児童の特性】

【学習名】

教材教具の写真
材料

作り方

ねじ回し（つける・はずす）

目的→手の巧緻性の向上。作業訓練。

対象→指先が上手く動かない。細かい動作を根気よく続けられる。

・木材 ・Ａ４のトレイ

・六角ボルト ・ナットを入れるケース

・ナット ・木ネジ若しくはボンド

・ワッシャー

・化粧ベニヤ板

• 化粧ベニヤ板にボルト付きの木材を固定するための
木材を取り付ける。（木ネジ若しくはボンド）

• 木材にボルトの穴が埋まる程度の下穴をあける。

• その穴にボルトを差し込みワッシャーとナットで固
定する。

※ボルト付きの木材は、使用するときに立て、使用し
ないときには倒して収納する。

自立活動


