
【目的・対象児童の特性】

【学習名】

教材教具の写真
材料

作り方

よくきいてゴールしよう

・ボディイメージ、バランス感覚や手足の協調性を高める。

・注意して聞く力を高める。

・フェルト布

・滑り止めシート

・磁石

・手縫い糸，縫い針，裁ちばさみ

・軍手

（１） フェルト布を丸形に切る。

（２） フェルト布を数字、スタートやゴールなどの

文字の形に切る。

（３） （２）を（１）に縫いつける。

（４） 壁側に貼る方には磁石を、床側には滑り止め

をそれぞれ裏側につける。

自立活動


