
【目的・対象児童の特性】

【学習名】

教材教具の写真
材料

作り方

ボールキャッチゲーム

・ビジョントレーニング（落ちてくるボールを見続けて、コップでキャッチする。）

・斜視、一点を見続けることが困難な児童

• 板（ホームセンター）

• 大小のスーパーボール（100均）

• ペットボトルの蓋

• コップ

• ボールが転がるように、板を組み合わせ
て角度をつける。

• ペットボトルの蓋をランダムに板に張り
付ける。

自立活動


